
 

Ariccia, le 21 septembre 2025 

Samedi après-midi, nous avons vécu des heures remplies de joie en compagnie de 

sœur Bernardita Meraz Sotelo, supérieure générale des Pieuses Disciples du Divin 

Maître. Avec un enthousiasme contagieux et beaucoup de passion, elle nous a ouvert 

le cœur en partageant sa vision d'une formation paulinienne intégrale : un chemin qui 

embrasse toute la vie paulinienne et touche chaque dimension de la personne : l'esprit, 

les émotions, les relations, la spiritualité, le bien-être physique et l'harmonie avec 

l'environnement. Sr Bernardita nous a guidées dans des activités captivantes qui nous 

ont fait réfléchir, ressentir… et même rire à gorge déployée ! 

Le dimanche a été plutôt un temps de réflexion sur les informations reçues les jours 

précédents, avec de riches moments de partage en groupes, en anglais et en italien. La 

liturgie du jour a été rendue encore plus belle par la présence joyeuse des novices de la 

Société Saint-Paul, et animée avec chaleur par les sœurs du Congo, de la Côte d'Ivoire 

et du Mozambique. 

Nous sommes vraiment reconnaissantes pour cette magnifique journée du Seigneur 

et nous souhaitons à toutes un dimanche serein et plein de paix ! 

 

 


