
  

Ariccia, 21 de setembro de 2025 

Na tarde de sábado, vivemos horas plenas de alegria com a Irmã Bernardita 

Meraz Sotelo, superiora geral das Pias Discípulas do Divino Mestre. Com 

entusiasmo contagiante e grande paixão, ela abriu seu coração, compartilhando sua 

visão sobre uma formação paulina integral: um caminho que abraça toda a vida 

paulina e toca todas as dimensões da pessoa: mente, emoções, relações, 

espiritualidade, bem-estar físico e harmonia com o meio ambiente. Ir. Bernardita 

nos propôs atividades envolventes que nos fizeram pensar, sentir... e também rir 

com muito gosto! 

O domingo foi um tempo de reflexão sobre as contribuições recebidas nos dias 

anteriores, com momentos ricos de partilha nos grupos em inglês e italiano. A 

liturgia do dia tornou-se ainda mais bela pela alegre presença dos noviços da 

Sociedade de São Paulo e calorosamente conduzida pelas irmãs do Congo-Costa 

do Marfim e Moçambique. 

Somos verdadeiramente gratas por este maravilhoso dia do Senhor — e 

desejamos a todas um domingo sereno e pleno de paz! 

 

 


